
CRÉER AVEC  
LES 4 ÉLÉMENTS

JA R D I N  B OTA N I Q U E  D E  N E U C H ÂT E L

J A N V I E R  → J U I N  2 0 2 6
UNE FOIS PAR MOIS  

LE MARDI MATIN DE 10H À MIDI



Des ateliers pour se relier à soi, aux autres et à la nature

Ce cycle propose des ateliers doux et créatifs, accessibles à toutes et à tous,   

sans besoin d’expérience artistique.

Collage, dessin, peinture, écriture, terre… des invitations simples pour explorer ton imagi-

naire et laisser émerger tes images intérieures, en s’inspirant de la symbolique de l’Air, de 

la Terre, de l’Eau et du Feu. Un temps pour soi, dans un espace bienveillant et inspirant, au 

cœur du jardin botanique, animé par Loriane Isler, artiste et art-thérapeute.

Calendrier et thèmes

20 janvier – Les 4 éléments : Découverte et exploration des quatre éléments

10 février – Terre : Stabilité, ancrage et sécurité

17 mars – Eau : Fluidité, purification et mouvement intérieur

21 avril – Feu : Énergie, transformation et créativité

12 mai – Air : Souffle, communication et inspiration

9 juin – Les 4 éléments : Intégration à travers les quatre éléments

 

Infos pratiques

Horaire et lieu : mardi matin 10h–12h, une fois par mois au Jardin Botanique

Tarif : 30.– par atelier ou 150.– pour le cycle complet

Public : ouvert à toutes et tous, sans aucun prérequis (dès 16 ans)

Inscription obligatoire : jardinbotanique.neuchatel@ne.ch

Jardin botanique de Neuchâtel  |  Pertuis-du-Sault 58  |  CH-2000 Neuchâtel 

032 717 82 90  |  jardinbotanique.neuchatel@ne.ch  |  www.jbneuchatel.ch
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