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Céphalenthère à longues 
feuilles

1. Samedi 28 février 2026 (après-
midi) 13h30 - 16h00 environ
Bourgeons, écorces et autres 
indices distinctifs des arbres et 
arbustes indigènes de notre région
Apprenez à reconnaître les arbres et 
arbustes indigènes sans leur feuillage.
Lieu: Les fourches Saint-Blaise
Rendez-vous: 13h30, terrain de 
football des Fourches à St-Blaise 
(infos plus précises dans courriel, la 
semaine avant l’excursion)
Maximum: 15 personnes
Responsable: Jérémie Coutaz

2. Samedi 2 mai 2026 (matinée) 
9h00 - 12h30 environ
Plantes à croquer, plantes à infuser
Approche de l’utilisation des plantes 
comestibles et médicinales autour de 
chez nous.
Lieu: Valangin
Rendez-vous: 9h15, devant la 
collégiale de Valangin
Maximum: 12 personnes
Responsable: Anne-Marie Nicolet
Précisions: supplément de Fr.2.- 
pour dégustation

3. Dimanche 31 mai 2026 (journée) 
Découverte de la botanique et de la 
mycologie du Creux du Van
Lieu: Creux du Van
Rendez-vous: 8h41, gare de 
Neuchâtel, voie 1. Départ du train: 

8h41. Arrivée à Noiraigue, 9h03.
Maximum: 25 personnes
Responsables: Jason Grant et 
Nicolas Schwab (mycologue)
Précisions: Les sentiers pour monter 
et descendre du Creux du Van sont 
raides. Montée: Sentier des 14 
contours. Descente: Sentier du 
Single. Longueur: environ 10 km 
aller et retour. Dénivelé positif:  envi-
ron 750 m. Temps de marche: envi-
ron 2h30 à 3h de marche pour mon-
ter. Une bonne condition physique est 
nécessaire! 
Sinon, rejoignez-nous à la Ferme du 
Soliat à midi pour une promenade 
botanique et mycologique autour du 
cirque avec une vue imprenable. 
Chaussures de marche, bâtons de 
marche, équipement adapté à la 
météo, crème solaire, boisson et 
pique-nique tiré du sac. Il est possible 
de déjeuner ou de prendre un café à la 
Ferme du Soliat.
Retour de la gare de Noiraigue à 
16h25, arrivée à Neuchâtel, 16h47.

8. Samedi 17 octobre 2026 (après-
midi) 13h30 - 17h00 environ
A la découverte du monde des 
champignons
Lieu: Forêt de Peseux
Rendez-vous: 13h30, Stand de tir de 
Plan des Faougs, 2034 Peseux 
Maximum: 12 personnes
Responsable: François Freléchoux
Précisions: Se munir d’un panier et 
d’un couteau.

Clématite des Alpes

9. Samedi 31 octobre 2026 (après-
midi) 13h30 - 17h00 environ
Du vieux chêne de Perreux aux 
jeunes chênes de Boudry
Découverte de l’histoire et de 
quelques particularités des forêts de 
la région.
Lieu: Forêts du pied de la Montagne 
de Boudry
Rendez-vous: 13h30, Centre forestier 
de la Montagne de Boudry (https://
sitn.ne.ch/s/XhWfV)
Maximum: 20 personnes
Responsable: Pascal Junod
Précisions: Excursion d’environ 3 
km sur chemins et sentiers forestiers 
sans difficulté particulière. Vêtements 
et chaussures adaptés.

https://sitn.ne.ch/s/XhWfV
https://sitn.ne.ch/s/XhWfV


Renseignements et inscriptions: 
www.adaje.ch ou par courriel à 
l’adresse info@adaje.ch. 
L’inscription aux courses est 
obligatoire.
Prix de la course: CHF 10.- à payer 
sur place. 
Exception: CHF 5.- pour les 
étudiant·es
Déplacement en covoiturage: 40 
cts/km pour les conductrices ou 
conducteurs.
Assurance: L’ADAJE décline toute 
responsabilité en cas d’accident.
Les participant·es doivent être 
couvert·es par leur propre assurance.
L’utilisation des voitures privées 
engage l’assurance RC des 
détentrices et détenteurs ainsi que 
des conductrices ou conducteurs.

Epine noire

Epipactis pourpre noirâtre

4. Mardi 2 juin 2026 (soirée)
17h30 - 20h00 environ
Les arbres en ville de Neuchâtel 
Découverte et gestion
Parc du MEN et Jardin du Prince: 
Explications sur la gestion de ces 
lieux arborisés.
Sortie réservée aux membres de 
l’ADAJE, de l’AMUSE et de la 
SAMEN.
Lieu: Neuchâtel
Rendez-vous: 17h30, Musée 
d’ethnographie de la ville de 
Neuchâtel (infos plus précises dans 
courriel, la semaine avant 
l’excursion)
Maximum: 10 personnes membres 
de l’ADAJE
Responsable: Pierre Galland et 
Elisabeth Pastor

5. Samedi 13 juin 2026, (après-
midi) 13h30 - 17h00 environ
Flore du Jura près de Tête-de-Ran
Possibilité de voir quelques orchidées 
(orchis brûlé: Orchis ustulata) et des 
digitales.
Lieu: Tête-de-Ran
Rendez-vous: 13h30, Parking de 
Tête de Ran (du co-voiturage sera 
organisé la semaine avant 
l’excursion).
Maximum: 12 personnes
Responsables: Fabienne Montandon 
et Paul-Etienne Montandon
Précisions: Chaussures de marche, 
équipement adapté à la météo, loupe, 
boisson, en-cas.

6. Week-end des 4 et 5 juillet 2026 
(deux jours entiers)
Flore, végétation et milieux 
naturels (y.c. oiseaux, mammifères) 
dans la région de Loèche - La 
Gemmi
Lieu: de la plaine du Rhône (Finges, 
alt. 600, m) à la Gemmi (2300 m)
Rendez-vous: samedi 7h00, Parking 
du Jardin botanique 
Maximum: 12 personnes
Prix: CHF 60-75.- pour la nuit à 
l’hôtel (Haus Rhodania, Albinen), 
CHF 15.- pour la fondue du samedi 
soir et CHF 20.- pour l’organisation, 
participation aux frais de déplace-
ments en voiture (40 cts/km).
Responsables: François Freléchoux 
et Marguerite Trocmé
Précisions: Retour le dimanche en 
fin de journée
Equipement nécessaire pour la 
marche et 2 pique-niques à prévoir. 

Les déplacements se feront avec 3 
voitures privées si possible. Des 
précisions (programme) parvien-
dront ultérieurement. Les inscriptions 
sont provisoires et deviendront défi-
nitives avec le paiement du logis fin 
mai. Renseignements 
supplémentaires au 079 533 27 66 
(François Freléchoux).

7. Date et heure: Samedi 10 octobre 
(journée) 8h30 - 17h00 environ
Beautés automnales en Lavaux
Observations de plantes tardives au 
milieu d’un décor de rêve
Lieu: de Rivaz à Chexbres
Rendez-vous: 8h30, gare de 
Neuchâtel, voie 3, en haut de 
l’escalier. Départ du train: 8h39. 

Arrivée à Rivaz: 9h50
Maximum: 10 personnes
Responsables: Marianne Vessaz Ott 
et Martine Zurbrügg
Précisions: Chemins vicinaux, 5,5 
km et environ 330 m de dénivelé 
positif et 150 m négatif. Pique-nique 
et chaussures adaptées.
Retour vers 17h30 à Neuchâtel, selon 
allure.

Epine noire


